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DAMARIS TORNA A CASA
MICAELA

Un'ex studentessa é tornata molti anni
dopo nel luogo che aveva fatto parte
della sua infanzia e ha condiviso di
nuovo quello spazio con i bambini.

ESTUDIAR NO SIEMPRE ES FACIL

En el Dia del Estudiante, ponemos la
mirada en las desigualdades y
dificultades que todavia marcan el
camino educativo de muchos ninos y
adolescentes en Bolivia.

FTL A

IMPARARE A PRENDERSI
CURA DEL NOSTRO CORPO

25 studenti di fisioterapia dell'Istituto
OMIE hanno trascorso una giornata con
i bambini parlando di postura, mobilita
e prevenzione.

R

&

SETTEMBRE A CASA MICAELA

Settembre ci ha riportato a una storia iniziata anni fa, ci ha avvicinato a nuove modalita di

apprendimento e ci ha anche invitato ad affrontare direttamente le sfide che ancora oggi molti

studenti in Bolivia si trovano ad affrontare.

Abbiamo festeggiato e ci siamo sentiti benedetti. Settembre ci ha regalato un mese ricco di attivita e

momenti indimenticabili.
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DAMARIS BELEN ARROYO :’ /
-

VISITA CASA MICAELA

Damaris Belén Arroyo, ex alunna di Casa Micaela,
€ tornata per rivivere un periodo della sua
infanzia accompagnata dal suo compagno, Alvaro,
per mostrargli il luogo che custodisce ricordi
importanti per lei. Attualmente vive a Granada, in

Spagna, dove lavora come avvocata.

Suo fratello Bryan, anche lui ex alunno, & un
ingegnere in Austria. Hanno portato dei dolci da

condividere con i bambini.

Sua madre, Sandra, ha ricordato che il sostegno di
Casa Micaela e stato fondamentale per la sua
famiglia, poiché le ha permesso di lavorare in
tranquillita mentre i suoi figli erano al sicuro

presso il centro.

LA UNDER-14 DEL CLUB
DEPORTIVO CER INIZIA
UNA NUOVA SFIDA

I ragazzi della squadra Under 14 del Club
Deportivo CER

partecipazione al campionato dell'Associazione

hanno iniziate la loro

Calcio Cochabamba.

Con Elsa Andrade come allenatrice, la squadra
affronta questa nuova fase come un'opportunita
per continuare a crescere attraverso lo sport e

imparare a lavorare in gruppo.
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Damaris ha rincontrato Enrique, un ex
compagno di scuola. Il suo ritorno é stato
un'occasione per ricordare e ringraziare
Massimo e Veronica per il sostegno ricevuto

durante l'infanzia e gli studi.
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IMPARARE A PRENDERS] ! bambini hanno svolto diversi

esercizi semplici e veloci per

CURA DEL NOSTRO migliorare la mobilita fisica,
g
COR_PO rafforzare i propri muscoli e

correggere la loro postura,
promuovendo sane abitudini fin
dalla tenera eta.

La giornata € stata un'esperienza
formativa per tutti: i bambini
hanno potuto scoprire nuovi
modi per prendersi cura del
proprio corpo e gli studenti
hanno avuto lopportunita di
applicare le loro conoscenze in

un contesto reale.

Imparare a prendersi cura di sé

g stessi fa parte del processo di

crescita.
A settembre, Casa Micaela ha accolto 25

studenti del primo anno di Fisioterapia
dell'Istituto OMIE per una giornata teorico-

pratica da trascorrere con i bambini.

Durante lincontro - hanno lavorato su
argomenti relativi all'educazione posturale
e alla prevenzione dei disturbi muscolari.

Gli studenti (OMIE) hanno insegnato aspetti
importanti della cura quotidiana, come ad
esempio come usare correttamente lo
zaino, mantenere una buona postura da

seduti e prendersi cura della colonna

vertebrale.
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91 SETTEMBRE, GIORNATA
DELLO STUDENTE

In Bolivia, per molti, preparare lo zaino, andare a

scuola e sedersi con un quaderno in mano puod
sembrare la norma. Tuttavia, non tutti iniziano questo

percorso con le stesse opportunita.

In Bolivia, l'accesso all'istruzione € aumentato dal 77%
nel 2012 all'86% nel 2022, Tuttavia, permangono sfide
significative. Secondo i dati raccolti dallUNICEF, il
tasso nazionale di completamento della sesta
elementare € del 43,85%. Cio significa che, su 100

studenti, solo circa 43 completano la scuola secondaria.

Parlare della Giornata dello Studente in Bolivia
significa parlare di opportunita: per ogni bambino che
rimane a scuola ci sono sacrifici che non vediamo: una
famiglia che cerca di sostenere 1 suoi studi, un
insegnante che lo guida, un bambino che continua a
provarci anche quando tutto diventa difficile, o ragazzi

che decidono di perseverare nonostante le difficolta.

A Casa Micaela, il nostro doposcuola, sostenere
I'educazione significa offrire supporto quando Ila
situazione si fa difficile, rafforzare cié che é stato
appreso, stimolare nuove competenze e offrire uno

spazio in cui i bambini possano continuare a crescere.

Percheé un'opportunita educativa puo sembrare normale a giorno d'oggi, ma puo cambiare

completamente il cammino che un bambino o ragazzo potra percorrere domani.
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BENEDIZIONI A CASA MICAELA

Il 24 settembre, Don Honny Villarroel ha visitato
Casa Micaela. Durante la visita, ha celebrato una
breve messa con 1 bambini che frequentano il
centro e ha condiviso con loro un momento

speciale.

Alla fine, ha benedetto Casa Micaela e tuttd 1

bambini presenti.

Per Don Honny é stata una visita semplice ma
significativa, che gli ha permesso di condividere un
momento di vicinanza con 1 bambini e di conoscere
un po meglio la vita quotidiana del centro

educativo e ricreativo.

COPPA DEACADEMY NOI'ISOIOXGIOCO m

Cortas i e

BERGAMO Una DEAcadeanup dal valore etlco

Spori & solidarieta. Or Lan Pag 'c SArd

CRCASIDNE per sostend

I 27 settembre la Fundacion Casari ha
partecipato, tramite videochiamata, alla
DEAcademy Cup, che si € svolta nell'Oratorio di

San Paolo a Bergamo.

La partecipazione a distanza ha permesso alla

Bolivia di riconnettersi con Bergamo e di
condividere un momento di sport ed € stata
l'occasione di parlare dei progetti che la - Ringraziamo FOCSIV, CSI, CELIM e Atalanta per

Fondazione Casari sviluppa con 1 bambini. il supporto che forniscono.ai progetti in Bolivia.
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L'UNIVERSITA IMPARA INSIEME
AI BAMBINI

Gli studenti dell'UMSS partecipano

al lavoro con 1 bambini

Anche quest'anno, gli studenti del corso di laurea
triennale in Scienze dell'attivita fisica e dello sport
presso I'Universidad Mayor de San Simon hanno
partecipato al seminario "Attivita fisica e salute

pubblica” in Casa Micaela.

Juan Cardozo Rojas, Jordy Hurtado Escobar, Franz
Ojeda Claros, Reynaldo Tola Onofre e Alejandro
Fernandez Fuentes lavoreranno al centro fino a
dicembre. L'esperienza € organizzata da Emilia
Hernandez, docente del laboratorio, e José Jorge

Fuentes Arce, il coordinatore.

Questa collaborazione permette di collegare la
formazione universitaria al lavoro diretto con i
bambini, creando uno spazio in cul le conoscenze
acquisite in classe possono essere messe in pratica

attraverso lo sport e l'attivita fisica.

In questo modo, Casa Micaela diventa anche uno
spazio di apprendimento per coloro che vengono a

condividere le proprie conoscenze con i bambini.

Quando la conoscenza viene condivisa, tutti

abbiamo qualcosa di nuovo da imparare.
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IL COMPLEANNO DI ALESSANDRO

i

[Alessandro festeggiando il suo compleanno

In occasione del suo compleanno, Alessandro condivide alcune delle idee che

accompagnano il suo percorso e il suo impegno nei confronti della Fondazione Casari.

Per lui, la vita si riassume in tre parole; amore, apprendimento e scopo, Nella sua
guotidianita, trova la felicita in cose semplici come trascorrere del tempo con la
famiglia, le persone care e i suoi cani. Sono proprio questi momenti di ogni giorno che

apprezzo maggiormente.

Nel corso degli anni, ha imparato che non bisogna dare nulla per scontato e che e
Importante apprezzare ogni momento e le persone che ci circondano. Ritiene inoltre
essenziale proteggere la credibilita che ci costruiamo ed essere onesti e coerenti in cio

che diciamo e facciamo.

Buon compleanno, Alessandro!
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ATTIVITA DEL MESE

A volte pensiamo a grandi opportunita: conseguire una

€) Fundacién Casari

laurea, trovare un lavoro, viaggiare o realizzare un

s0gno. @ @fundacion.casari

Ma per un bambino, unopportunita puod iniziare

@fundacion.casari

anche con qualcosa di molto pitu piccolo.

0 TROVA IL TUO SPAZIO
0 TROVA QUALCUNO CHE CI CREDA
0 ESSERE IN GRADO DI ESPRIMERSI

E per te... quale opportunita e stata

importante nella tua vita?

Per conoscere piu da vicino il lavoro e la storia di Massimo, segui tutte le sue attivita

quotidiane attraverso i suoi canali social: Massimo Casari )

ASSOCIAZIONE UMANITARIA CASARI ETS APS

e-mail: measan@entelnet.bo/info@comitatocasari.org - TEL +39 349.,52.51.864
Per contribuiti e per il Tuo S x mille, cod fisc. 02458250160
IBAN: [T98) 05034 11121 DD0000026999

Autori ed Editori: Alessandro Casari y Paola Luna
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